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« L'arrogance est un mécanisme de défense utilisé par ceux qui craignent d'être exposés 
comme inadéquat ou défectueux. » 
 
 
Carl Jung pensait que l'arrogance était le symptôme d'un ego gonflé ou d'un manque de 
conscience de soi. Il voyait l'arrogance comme un mécanisme de défense que les gens utilisent 
pour se protéger des sentiments d'insuffisance ou de vulnérabilité. 
 
Selon lui, les gens arrogants surestiment souvent leurs capacités et leur importance, et ils 
hésitent à admettre leurs erreurs ou leurs défauts. Ils peuvent aussi être méprisants des points 
de vue et des opinions des autres, croyant qu'eux seuls possèdent la vérité. 
 
Selon Jung, les racines de l'arrogance résident souvent dans les expériences de l'enfance, 
comme la surindulgence ou la surprotection des parents, ce qui peut conduire à un sentiment 
de droit et de supériorité. De plus, il croyait que des facteurs sociétaux, comme une culture 
qui valorise le succès matériel et le pouvoir, peuvent aussi contribuer au développement de 
traits arrogants. 
 
Jung croyait que le chemin pour vaincre l'arrogance implique de développer la conscience de 
soi et l'humilité. Pour cela, il faut reconnaître ses propres limites, reconnaître les contributions 
des autres et être ouvert à différentes perspectives et commentaires. En cultivant ces qualités, 
on peut atteindre un plus grand sentiment d'équilibre et d'harmonie en soi et dans les 
relations avec les autres. 


